
6月のご意見 

 

 

☆お誕生日おめでとう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
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くじらっこお楽しみ会 

第１部 9：30～11：30 

第２部 13：30～15：30 

6 

 

7 

七夕会 

8 

プール開き 

9 

体育教室（3～5歳児） 

〈マット〉 

10 11 

 

 

13 

 

14 

 

 

15 

音楽教室 

（3～5歳児） 

16 

避難訓練 

17 

くじらフェス 

18 

20 

海の日 

21 

身体測定 

(４・５歳児) 

22 

身体測定 

（０・１歳児） 

23 

体育教室（3～5歳児） 

〈プール〉 

身体測定（２・３歳児） 

24 

 

25 

 

27 

 

 

28 

体育教室（3～5歳児） 

〈プール〉 

29 

 

30 31 

誕生日会 

 

雨の日がだんだんと増える季節となりました。子どもたちは室内でも

さまざまな工夫をして遊びを広げ、日々いきいきと過ごしています。 

発行日：令和 8年 6月 30日 

 

夏季の活動について 

 

 

6月のご意見はありませんでした。 

 

今年度は 7/8がプール開きとなっています☆そこで【早寝・早起き・朝ごはん】と、規則正しいリズムを心がけましょう。特に朝ごはんは必ずとりましょう。

体の小さな子どもは熱中症になる可能性が高く、その大きな原因が水分不足は勿論の事、寝不足・朝食抜き・体調不良があげられています。いつもと

違う様子が少しでも見られた場合、プール活動は休ませ保育者へもお伝えください。 

 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

   

あめチーム 

〈ねらい〉 

・お祭りや水遊び等の夏ならではの遊びを楽しむ 

・友だちや保育者に自分の言葉で気持ちを伝えようとする 

 

＜クラスより＞ 

梅雨の時期で雨の日が多い毎日ですが、子ども達は室内で

も、おままごとやブロック、体を動かしたりと、友だちや保育者

と楽しく関わりながら遊んでいます☆晴れ間が見える時には、

戸外に出て、思い切り走り回って、気分転換もしています♬ 

7月には、プール遊びも始まります！水に少しずつ慣れなが

ら、それぞれのペースで無理なく楽しめるようにしていきたい

と思います       

うみチーム 

＜ねらい＞ 

・一人ひとりの体調に配慮し、暑い夏を健康で快適に過ごす 

・十分な休息や水分補給を行い、生活リズムを整える 

 

＜クラスより＞ 

ジメジメした日が続いていますが、夏が近づいてきました☀ハ

イハイやつかまり立ち、歩行など、それぞれのペースで成長す

る姿を見せてくれています(*^^*)６月は体調を崩す子が多い月

となりました😢７月は水遊びや感触遊びなど夏の遊びを取り

入れながら、暑さに配慮して無理なく過ごしていきたいと思いま

す。ご家庭でも十分な睡眠と朝食を心掛けましょう☆ 

にじチーム 

＜ねらい＞ 

・暑さに負けないように、水分補給や休息を取りながら過ごす 

・水や泥の感触を楽しみ、夏ならではの遊びで思いっきり遊ぶ 

 

＜クラスより＞ 

・梅雨はまだ続いていますが少しずつ暑くなる日々が夏の訪れ

を感じさせてくれます。先月は泥遊びを行いました。大きな水た

まりにダイブし、楽しんで遊んでいました♬プランターで育てた

野菜のきゅうりとトマトを収穫して食育活動を行いました。野菜

が苦手な子も食べることが出来たので、食育を通して苦手な物

を少しでも克服できるようにしていきたいと思います。 

 

7月誕生者 

7月 7日 しらいし りささん 

7月 14日きした ゆうはさん 

そらチーム 

＜ねらい＞ 

・プール遊びや泥んこ遊びなど夏ならではの遊びを喜び、思いっ

きり遊ぶ 

・夏の生活リズムを知り、自ら水分補給や休息を行おうとする 

 

＜クラスより＞ 

暑さが日に日に増し、本格的な夏の訪れを感じる季節となりまし

た♡7月は子どもたちが楽しみにしているプールや水遊び、くじら

っこお楽しみ会等盛り沢山です！暑い日が続きますので、体調

管理に十分気を付けながら夏ならではの遊びを思いっきり楽し

んでいきたいと思います☀ 

だいちチーム 

＜ねらい＞ 

・体調の変化に気をつけながら、水分補給や休息を十分に摂り

健康に過ごす 

・泥、水遊びや感触遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ 

 

＜クラスより＞ 

梅雨明けの知らせが待ち遠しいこの頃☂雨の日は室内で運動

遊びをして体を動かしました。最近の子ども達のブームは、カラ

ーポリ袋で作ったカーテン♪壁に貼ると嬉しそうにカーテンの下

に隠れて“いないいないばぁ！”を繰り返し楽しんでいるだいち

チームさんです☆今月はプール遊びや感触遊び等夏ならでは

の遊びを楽しみたいと思います☀ 

くじらチーム 

＜ねらい＞ 

・プール遊びなどの約束事を守り、安全に気をつけながら体を

動かすことを楽しむ 

・友だちの意見に耳を傾け、話し合いながら共通の目的に向け

て協力して取り組む 

＜クラスより＞ 

毎日水やりをしている夏野菜のピーマンとナスがぐんぐん生長

してきて、子ども達も「あ！大きくなってる！」「お花も咲いてる

よ！」と興味津々です☆収穫したら夏野菜カレークッキングを

予定しています♬7月は子ども達が大好きなプール遊びが始ま

ります！水分補給はもちろん、食事や睡眠の様子にも気を配

りながら過ごしていきたいと思います。 


